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C'est quand je perds du sang environ tous [es mois mais que j'en meure jamais.

Ca commence en général Vers les 10-12 ans, mais des fois beaucoup plus tot
(dés 8 ans) ou beaucoup plus tard Gusqu'a 17-18 ans). En fait, il n'y a pas de régies
pour les régles. (pff...)

En général, dans la Vie, guand on perd du Sahg, Ga Craint. Mais la, pour les
régles, non..C'est pas grave, C'est juste nornal. '

Ga dure plusieurs jours (de 2 § 8).Et Ca revient environ tous [es 28 jours (C'est rare
que Ca soit super régulier) Q

Il nY a que |es filles qui ont des régles parce que leurs orgahes sexuels sont
trés difFérents et fonctionnent difFéremment de Ceux des garGons.

Quand on commence 3 avoir ses régles, Ga Veut dire qu'oh peut éventuellement
tomber enceinte $i oh a Certains rapports sexuels avec des garcons, mais il existe |
aussi des trucs pour éviter de tomber enceinte, Ca S'appelle la contraception. De
toute £aCon, C'est pas parce Gu'on a ses régles qu'on est entré dans la sexualité. On
he doit Commencer 3 avoir des Yapports sexuels avec d'autres gue quand et S on en
a Vraiment envie et quand on se sent préte. Cela h'a rien a Voir avec l'arrivée des
régles.

Le sang des régles, il sort par le vagih (entre [es jambes). Ce sang, il vient

é comme en nettoyage des parois de l'utérus, un organe extensible dans la continuité

du vagin, qui se prépare tous les mois pour nicher |a fabrication d'un embryon (qui
peut devenir un bébé ou pas).

é Mais quand il n'Y a pas eu de relation sexuelle avec un gargon, et donc pas de

" fFécondation (FabriCation de |'c€uf a l'ihtérieur), [a paroi se hettoie d'elle-méme pour

é le Cycle suivant, et C'est Ga le sang des régles.

Le sang qu'on perd, du coup, il se renouvelle. Ca se fait tout seul. l:!; ”
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ExaCtement comme (3 lune, Gui a aussi un cycle de. 28 jours.

en m me tmps. C'ea a cuse de pheromones, ce 'son't'des

T T

: e,
hormo nes qui commmniquent entre elles




Au cours du cycle, il se passe des choses dans nos corps, au hiveau
des hormones. Ces Variations d'hormones peuvent avoir chez certaines

fi lses des eFFEtS sur I'humeur, ou l'état d'esprit dans lequel on est.

moments, tu peux avoir envie d'étre seule, alors que d'habitude tu aimes

étre entourée, OU tu peux te sentir Créative, avoir envie de dessiner, de

® les régles. En realité, C'est seulement une minorité de femmes qui Vivent

| ceia. Pour elles, il s'agit souvenr d'un motent ol il est plus difficile d'étre
super active ou disponible aux autres. [Vais Comme Céla h'est pas pris en
compte dans la Vvie quotidienne ou oﬁ doit en général étre la méme et
efficace 3 tout moment, cela Crée du stress. Et C'est souvent Ce §tress la
vrale cause des douleurs et de la mauvaise humeur. Pour éviter ce stress, il
s'agit peut_étre de reconnaitre et d'accepter Ces moménts dans le cycle ou
oh a besoih d'en faire moins, d'étre moins présente pour |es autres de se |

recentrer Sur $oi et de s'occuper de Soi.

regles, ou pour uhe autre I‘EHSOH

1l ne faut pas hesiter 3 regarder et é tOUCheT tes organes s

corps et il n‘appartient qu'a toi. B4
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Les maux de ventre,,,
Pour Certaines Femmes, les régles saccompagnent de douleurs dans le ventre, |

parfois avant, parfois pendant. Pour d'autres, Cela va

et vomissements. On peut aussi avoir mal aux |seins. Pour |
pas d symptomes, ni de douleurs. On est toutes digeérentes et en plus, Cela évolue

au cours de fa vie. On peut avoir_des douleurs au début, 3 Iadolescence, et plus:

du tout pius tard, C'est assez imprévisible.

En tout cas, il y a des choses. que ['on Et

faire, Car SOUFFrir n'est pas une fatalité.

Pourquoi Ga fait mal?

ue le col de lutérus (lentrée de |'utérus

Gouvent c'est parce g ) enfle et se tend,

et Ca crée des Crampes. Il ¥ @ qussi |e Stress Gui peut |accentuer les douleurs

oir page 5)




est-ce que je peut faire?

¥, Dabo il y @ un truc super et qui marche souvent, C'est 1 bouluw:e
BT O T VR oY

[ 5

; deau trés chaude s 52} 2
4 s'olt || y en a Une Chez toi et U 1a__rernpils o 7

S L
brmer) et tu re{-‘ermes BIEN le bouchon et tu la poses sur 't:Oh Ventre

.7 - : ’2“ . 4 S‘

ou ton dOS (enFn la ol Ga fait man avec une serwet-te OU un tOTChOI’) Y|

"" b A jg {:( ; £

ou un vetement entre ta peau et la bouillotte.

gort tu prends une

et tu fais Dareii (eau cha ude dedans,

bouteme en verre qui Ferrne blen,
PR

et sewmte aUtOUT pour pas te- priler)

A
i| Faut essayer pour

Voir laguelle te convient.

.| x Tu peux auss: modifier ton alithentation, cela‘;JeUt aider 3 at':@ﬂUer
ji[|es,dou|eurs“: -,,-manger des choses qui contiennent du potassium (bahanes, fruits

| Séches, melons, oranges, Carottes, [égumes 3 Feuilles vertes, patates.)

8 |-de (a Vitamine 4, qui réduit [a tension (1égumes Vert FONCE et oranges)

\-le caicium qui aide pour les Crampes (brocoli, persil, hoix du brésil| amandes, algues),
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faire du sport régulierement est auss eﬂtncce

x 1l parait que
éral. By "
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| contre ces douleurs, et [aCtivité physique en gen

i ..:: ™

z - "

g N "

+ .
| | g ,

/ x 6ertaines Femms utilisent des médicaments
| anti-douleur et/ ou e font prescrire la pilule, Gui est un contr:qceptf_f: ‘Hi
que 1es T

¥
|
|
3 & 4

(pour éviter apports sexuels h'aboutissent a uhe grossesse,
| by ! i =

dOﬂC ne pa et Cela peut fonctionner coh{te es e

ez

ors des régies. Mais il né faut pas oublie :
' er que le :
: que les reg[es

pas_une maladie B et Mouel y

la majorité des médiCaments et pilules
ont des effets secondaires, Ca Veut dire qu'il peuvent amener des

doncC Si onh peut

utiliser des moYens | difrérents, C'est mieux.

x ICi, on peut trouver plein de choses sur [e sujet:
I,-' -Brochure « C'est toujours Chaud dans les culottes des filles » Livret de
I" gynécologie maison, disponible a [L,a Page Noire : 412, 3e Avenue Québec
| (Québec) G1L 2W1 Tél. : 418.6¢48.8043

-http://lesangdesfemmes.over-

|; blog.com/pages/_LA_TAMBOUILLE_DES_SORCIERES_-915325.html- 9
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C'est comme une petite couche absorbante et |
- ' i/ ELNIEIE B e

- utocollante dﬁ'°n5-P1?°e¢au fond de la culotte,

™ 7 I\ 3 o B~ T
Elles ne sont|pas confortables pour tout|le monde -
X a moins d'en fabriquer des lavables en tissus.,‘

(httc://infokiosques.net/spip.php?articieSi7){

Ils se placent dans le vagin avec le doigt:
et y absorbent le sang..

Il en existel]plusieurs tailles, de MINI & SUPER PLUS,
: TR U e

Tu peux commencer par des MINIS et changer]la taille

suivant la quantité de sang que tu perds,P

&
k-

I Crest pratiqué
i -.;{,




Tu peux en trouver en pharmacie
ou dans les magasins BIO.

Pour l'utiliser, tu la]presses et tu la renires dans le vagin,

ggﬁT puis quand|elle est pleine on la|sort,]on la rince,

on l'essore et on la replace dans le |vagin,

) C'est trés pratique et|totalement écologique

car il suffit de la faire bouillir entre chaque cycle

i

et tu|peux la réutiliser trés longtemps,

4] S v LT l
a0y Par contre il faut la sortir et 1l'essorer trés|SOuvent
: et il arrive|qu'il y ait des fuites.

de marques qul finissent uij

est une peﬁ;te“?pupelle souple en sillicone qu'on plie avee
kleéﬁdoigts et qu"on place dans le vagin,

Ellels ouvre et
Mr_—'- - —

| recueille le sang. On la sort et on la vide au bout de
"r", L A L T RN T MR . 7 3

m__
‘_;_r' quelques heures v01re d'une journée ] ,i.

R S )_-"‘a-"

R B e e VT p———
{avant de la remettre. En plus on peut la vider dans les
L T —
fft01let%es, Te T hm%

Osmais aussi n'importe ou dans la nature

AT nm——

:'(1iipara1t"q

f Le seul 1nqonvenlent c'est que ga peut 8tre  difficile &
?‘ Tl T L

utiliser aw debut et particulirement pour les plus jeunes
filles car c estplus grosiqu'un tampon.

j 2
i L anés 6;51ﬁmmﬁﬁ&qv
: l Whﬂﬂbfhuﬁﬂ&é'

ue ga alde les plantes a pousser...

% “31 e i W B ’“’“‘“fm
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lcela explique sUrement pourquoi avant, les régles faisaient peur. i 4 )/ ’
r 1 R T S e —— LI ]
C'est aussi pour Cela que les hommes se Sont Crées| plein dhicen!
[sur les régles, parce - —

les

e S “‘ -

loin des autres, pendant leurs m e e
L ) Bouis, nldan leurs menstruations (U)‘S EFE.’S]. On h"!f)_éChi‘t es ems

qui avaient leurs régles de toucher certains| alimen UL -
; : aIns| aliments... P
 auio Wm T St [e mythe co ue arfois
ura'nui. Par exemple, on! entend e : — R ST A o g 4
C o QRACN —— nCOre Souvent qu'une femme qu

i 3 ses regles

/e oS Caira s —— e
UL PaS faire MONter 1a_tayonnaise...oon et bien il suffit d'essa R

SaYer pour Voir

%

| que Clest absolument faux.f
Dans certaines tribus, es femmes nont pas le droit de se | baigner.

f soigner certaines maladies. Dans certaines| sociétés, les femmes ne doivent pas avoir] ¢
Wi ., ; B | \ 1 ;

N B

que Ce Soit Sous prétexte gu'on a nos régles. 19




| -« on he peut pas tomber enc:emre tant qu 'on d |
|C'est rare mais Ca existe. Car dans le mois Gui précede |es | 1eres régles,

Les copains, qui h'en ont pas de régles, et méme parfois [es

copines, disent souvent h'importe quoi sur les regles et FOh't des

blagues a la con.

C'est pas sale, c'est du sang. Lesang o

&
e

- « [es régles, c'est $a/e> : bih hon,

c'est pas sale, et [ toucher n'est pas sale hoh plus.

c'est comme fairée [amour . Non, mettre uh

-« mettré un tampon,

B

ien a Voi ire l'amour.
[tampon Ou Une Coupe menstruelie ha rien a VO avec faire lam

f'\

e

t pas de quoi ils parlent et tU B

&

‘ Ceux qui dnsent Ca he savent absmurnen

o
— o

A ‘\ l.‘_ 4
| peux leur conse|||er de Drendre des cours d'éducation sexueile

pas el ses regies Et | bien si.

,ﬂ“"

| - « Elle ese énervée. (est parce qu'elle a Ses régies. »

|C'e$t idiot de dire Ca. D'abord, on a pas forcément de Changement
d'humeur parCe qu'on a ses régies. Ca arrive, mais Ce h'est pas
systématique. Ensuite, une fille peut avoir plein de raisons d'étre

énervée ou en Colére et C'est son droit, autant qu'un garcon. Pas

18 besoin des régles pour Ga.
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|.a h0Nte ON I /en-veut Pas

Les pubs pour les ser SETV1BttOE et les tampons Font taujours “passer des messagﬂs
w = = S

sans qu'on s'en rende compte, nous imprégnent et nous donnent une fausué 1mage ' de

la réalité ou de nous-mémes. j//T\\_

qu;nu on voit une aeune fille dans une de ce% pubs, il y a to&i?“{?

Par sxempTe
: 4~ 7 I \ [y A 3
1'idée que personne ne doit s apercev01r qu'elle a ses regles. Les mots qui reviennen
e ¥ [ I \ \ e, [ __“11__

sont "discrétion”, protectlon" "secret" bn gros, 11 faut Eglre semblant qu'on ne

= m— sy o __LL

les a pas, les nier, faire comme si rela n'e&}staltpas.
T \
/ B

Ce sont ces pubs et ces messages qui font que 1es geunes .
nse = - er dans le secret et la honte.

flllescontlnuent de penser que les regles doivent rpst
|
ff{ J

Pourquoi tu penses que c'est comme ga? :
=t s on & nos régles, alors g EIles

Qui ga arrange? et pour qu1! fa.ud.x‘a.lt—ll cac&lel‘ qu'
reviennent tous les mois de 1'annae pour toutes les femmes?
f / [
{ 4

de les cacner., Aucune raiﬁﬁh non plus de remplacer le sang par un liquide bleu,

comme le font toutes ces publlcites.
\\ LE aﬁNP C'nST ROUGE mT LE ROUGE C'EST BEAUT

\

|

rotection fémimine

p ———
intime.

1vre en securite absolue
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Quand j'étais au college, nous patlions peu, voire pas du tout

des regles entre copines. Le sujet ¢tait tabou, comme s'il s'agissait

d'une maladie honteuse. 11 était difficile de savoir qui les avait d¢ja.

Mais ce jour-la nous en avons patlé beaucoup.

Ce jour-1a, c'était le jour du cross du college (je detestais ce jour)

ou les profs de sport nous obligent a courir betement en short sous

le soleil. Et ce jout-la je ne 'oublierai pas.

Aptes la course je me rends au vestiaire pour me changer et 13,
au fond de mon petit short orange, des traces de sangl..Ah non maits
fl je réve, jal les réglcs?I Merde! Euh...faut que je mette un truc au fond

de ma culotte pour pas que le sang transperce...des mouchoirs en

papier feront l'affaire...pourvu que ¢a coule pas trop...je veux pas que
ca se sache, j'en patlerai pas a mes copines..je me sens mal, mon
front transpire tandis que mon corps frissonne. Pourquoi
. . ' . A . . 2 T

Sl aujourd'hui? Peut-étre que si on en avait pas tant parlé tout a Theure,

ca ne serait pas arrive...merde!

La journée se termine et je rentre enfin chez moi Je me

souviens encore treés bien du moment ou je suis allée trouver ma

mere pour lui dire ce qui m'arrivait et elle qui me dit, écarquillant ses

yeux et laissant échapper un son évoquant de l'admiration: « Ah..ma

fille, tu es maintenant une femme! »

Hein? Quoi? Une femme? Je ne me sens pas différente d'hier ou ce

matin...juste je créve de honte, j'ai envie de disparaitre et me voila




bien emmerdée avec du sang au fond de ma culotte...j'ai 11 ans.
Ma mére m'a montré comment placet une serviette hygicnique.
Je me souviens qu'au début mon sang coulait beaucoup et ma meére

m'a filé des culottes avec le fond en plastique. Je déteste...c'est moche

et ca pue. Parfois je mettais 2 culottes ou 3 pour pas que ¢a passe au

travers. Je me souviens que f'avais tres mal au ventre et au dos. Je
n'aime pas le rouge.

Je n'avais toujours pas dit, ni 2 mon pére, frere et sceur, ni a mes
copines que j'avais mes regles. A la matson, je cachais mes serviettes
sales pout pas qu'on les trouve dans la poubelle. Au college c'était
galere, je demandais a aller aux toilettes pendant les cours, pn.rcc
qu'elles étaient moins fréquentées que pendant les récrés et alots je
pouvais décoller la couche du fond de ma culotte sans que personne
puisse entendre...ouf.

C'était dur, mais avec le temps, on apprend a vivre avec. |e vis
mieux le fait d'avoir mes régles depuis que je sais en patler sans
honte 4 mon entourage. Je sais dite quand je vais saigner ou quand je
saigne « faites pas chier j'ai mes regles! ».

Mes culottes ont des taches de sang, mais je les aime quand
méme. Je me suis cousu des couches en tissu trop belles. Les copains
ralent quand je les lave dans I'évier de la cuisine, mais je m'en fous,
c'est encore une occasion pout moi de patler de ce'sang qui coule
entre mes jambes, de ce sang qui dérange tant.

J'aime le rouge.
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J'ai en mes ragnagnas pour la premiere fois sur une mobilette, j'allais avoir

15 ans le mois d'aprés et ¢a faisait un moment que je les attendais ces fameuses
"anglaises"...A un moment donné, j'ai méme cru ne jamais les avoir et étre exclue
du gente humain: celui qui passe les différentes étapes de rraﬁsfkmﬁation

' physique avec pour les filles les seins qui poussent (¢'érait pas mon cas), les poils
pubiens (14 oui je les avais), l'aené(oui j'ai eu cette chance) et les menstruations

| (non, ca venait l'oujour-s pas).

Au collége, toutes les filles les avaient eues au goutte a goutte, puis en 4° et
3° toutes les avaient sauf moi. J'avais honte de pas étre une "vraie femme" comme
elles, en plus j'avais méme pas les seins pour substituer cette absence. C'est fou ce
que ca avait lair de leur changer la vie ces histoires de régles, une sorte de fierté
était inscrite sur leur visage et elles prenaient des airs supérieurs en discutant de

leurs "problemes" de filles auxquels j'érais exclue car je ne pouvais ¢évidemment

pas comprendre ce que je ne connaissais pas. On aurait dit qu'elles me
considéraient comme un sous-genre de leur espéce, un étre au sexe féminin mais
d'apparence trop androgyne et de plus méme pas finie biologiquement...

Elles avaient toutes des petits copains, certaines prenaient déja la pillule de

TN

contraception. Tout ¢a me paraissait bien lointain. Pas que le fait d'avoir un petit

copain me déplaisait, juste que ces stupides garcons ne voulaient pas étre avec des

gamines mais avec des "femmes’, celles qui les ont, les vraies de vraies quoi!

Quand j'y repense ¢'était vraiment n'importe quoi, ils croyaient quoi ces garcons (
T | . . i) - s Yha

ou plutot ces gars cons), qu'on allait se marier et faire des enfants a l'ige de 13

ans...!

Bon revenons en A mes souvenirs, oui, je me souviens trés bien avoir eu un deébut



de petit copain, en plus c'était celui que routes les filles convoitaient alors ¢ca me
s ol LT e o Al L

permettait d'avoir la classe jusqu'au jour- d'ailleurs ce jour est arrivé assez

rapidement-otl une des vipéres du Service Général des Concierges du Cycle

I

Menstruel (SGCCM)a dit a4 mon petit copain +"'Quoi mais tu sors avec
ELLE?!!ltrop la honte, elle LES a pas encore, c'est'quune gamine!!"

Et lui, victime de la pression sociale de la puberté, m'a plaqué sans explication

I'ai pas tout de suite compris le rateau que je m'étais prise jusqu'a ce qu'une des

membres du SGCCM est venue me dire accompagnée de sa gentillesse

hypocrite:"Faut que tu le saches, les gargons ne veulent pas sottir avec toi parce
que t'as pas tes fagnagnas..."

Ba oui!! évidemment!! les histoires d'amour commencent avec les menstruations,
Cest la régle des regles, sauf que dans mon cas c'etait pas vrai car a ans javais
déja eu mes premiers €mois amoureux et je m'en souviens encore comme si ¢'était
hier...

J'étais trés énervée de cette situation et en méme temps jenviais les filles qui les
avaient car elles faisaient partie de celles qui plaisaient et moi pas.

Mais au fond de moi, je m'en fichais éperdument, j'avais juste envie d'étre
normale et étre acceptée par les autres membres de mon espéce.

Mais un jour, le Grand jour est arrivée alors que je roulais en mobilette, ¢a vous
le savez déja. J'ai tout de suite su que ¢'était a, elles, les ragnagnas!!!Enfin! J'ai cru
ne jamais vous connaitre, vous et moi avons tellement de choses 4 nous dire...

Je suis alors rentrée chez moi et illico je suis allée voir ma mere et mes socurs en
leur disant "ca y'est!! Les anglaises sont arrivées!!". Elles trois m'ont répondu la
bouche en coeur:"Clest pas vrai! T'es une femme maintenant!". Elles m'ont
donné des couches et m'ont expliqué qu'au début je les aurai de maniére
irréguliere et que plus tard ¢a allait se stabiliser a raison de quelques jours par

mois.




Qu'est-ce que j'étais fiere, j'avais envie de le crier sur les toits, j'avais cette

sensation d'avoir gagné un trophée, la coupe des ragnasses &rait entre mes mains,

victoire!!

Par la suite, je m'attendais a avoir un déclic, un changement radical de ma

personne mais non: Je préférais toujours le foot au maquillage, les films de karaté

aux films d'amour et les pantalon-baskets aux jupes-bottines.

Je me sentais libérée, soulagée car deux mois apres, j'entrais au lycée. Les garcons

y étaient moins stupideés et le SGCCM n'existait plus. Méme si on était encore en

plein dans le passage de la puberté on avait l'impression d'avoir passé une érape,

d'étre des grands, les gargons avaient tous mués de la voix et la question des

menstruations chez les tilles ne se posait plus.

Actuellement, j'ai 13 ans de ragnagnas derriére moi et je me posais la

question:"Est-ce que je me sens plus femme qu'a l'age de 10 ans?" Cerres, je ne me
sens plus u.n'c petite fille, mais je ne me sens pas pour autant comme la femme
que l'on nous montre 4 tous les coins de rue dans les publicité, la télé et les
magazines, celle qui transpire la féminité de tous les pores de son corps. Je me

sens avant tout MOI dans un corps de femme, de fille et parfois de gamine.

Perso, je ne trouve pas les ragnagnasses dégueulasses mais pour certaines filles

;" elles sont trop contraignantes, douloureuses et décident de ne plus les avoir en
-»
prenant certaines pillules. Je ne juge pas ces filles mais pour moi les régles font
% partie du jeu hazardeux de la vie, celui oti on ne choisit pas son corps au départ.
, - Je suis un étre dans un corps de femme et je trouve ca classe pour plein de
. :

raisons!lvoila, je m'arréte ici les copines. Je vous souhaite de joyeuses ragnasses

Bleed torever!Ragnass Crew yeah!!!

Ginger Blood



Je ne me souviens plus du jour de mes premieres régles...mais ce que
Je sais, c'est que ma mére m'a dit de prendre une "serviette hygiénique",
et j'ai dit "non ca va je vais mettre un tampon". Elle a eu |'air étonné
mais ce quelle ne savait pas, c'est que j'avais déja essayé toutes les |
{ tailles de tampons qu'il y avait dans la salle de bain, bien avant d'avoir |
| mes. régles. J'étais curieuse de savoir ce que ¢a faisait quand on mettait |
ces ftrucs-la.

Puis les années ont passé. J'ai pris la pilule assez vite alors mes
régles je ne m'en souviens pas trop. Méme quand j'ai arrété la pilule, je §
ne me souviens pas d'avoir vraiment eu de douleurs pendant mes régles. |
Puis j'ai eu un enfant. Et des choses ont changé dans mon corps. Je me
suis mis & avoir des douleurs mais pendant |'ovulation, au milieu du cycle.
Et quelques années plus tard, & me sentir trés déprimée dés le milieu de
mon cycle , systématiquement.

Alors j'en ai voulu @ mon corps, a ma téte, a ces foutues hormones,
dont je me sentais victime. Je me sentais trés en colére la moitié du
temps, et comme c'etait toujours la méme moitié de mon cycle, je lui ai
tout mis sur le dos, a ce pauvre cycle.

Puis, avec |'aide de certaines personnes, j'ai commencé a réfléchir
autrement. A chercher les vraies raisons de ma colére. Je pense que les
femmes, en particulier, ont des tas de raisons d'étre en colére dans ce
monde, dans cette société. Moi, j'ai compris quelques unes des miennes,
et j'ai essayé d'agir dessus, de changer ce qu'il y avait & changer dans ma
vie. D'arréter de me fier toujours aux diagnostiques des médecins et &
leurs prescriptions, aussi. Et puis assez rapidement, le soi-disant
Syndrome Pré-Menstruel, qui me mettait de si mauvaise humeur, s'est
attenué. Je crois bien qu'il a disparu, Existait-il vraiment?

En tout cas, je commence a me rendre compte que les régles, le
cycle, tout ¢a, c'est pas forcément une malédiction, un fardeau que les
femmes auraient & porter, & accepter parce que "c'est comme ca, ma
pauvre", a gérer chacune dans leur leur coin, le plus discrétement
possible. |




Avec les copines, on a découvert les coupes menstruelles, et ca a
changé pas mal de choses aussi. Déja je suis contente de ne plus
fabriquer de déchets a cause de mes regles, et en plus ¢ca a complétement
changé le rapport que j'ai avec ce sang. Je |"aime bien maintenant. J'aime
bien voir la quantité que je perds, la couleur qu'il a. Le regarder et le
verser, ¢a me plait. Ca parait peut-étre bizarre, mais c'est vrai. ¢a me
plait aussi de le verser dans la nature, il parait que c'est un engrais,

Je pense que tout est fait pour qu'on ne les aime pas nos régles, les
pubs, les mots employés, les traditions, les religions, les profs de bio, les
docteurs, les gynécos, les magazines, les magasins, les toilettes publiques,
les toilettes privées, le discours de tout un chacun.

Je crois que quand les filles commencent & voir autrement leurs
régles et les variations hormonales qui vont avec, quand elles arrétent de
s'en faire des ennemies, elles en souffrent moins, voire plus du tout.
C'est en tout cas ce qui s'est passé pour moi.

Je pense que ce qui fait souffrir certaines femmes, c'est surtout le
rdle qu'on veut leur donner, I'image qu'on veut leur imposer. Que ¢'est ¢a
qui les fout en colére et fait de leur corps un ennemi.

Moi aujourd'hui je les aime bien mes régles. Pourvu que ¢a durel Et
J'aimerais que les filles qui vont ies avoir n'aient plus jamais & en avoir
honte en aucune maniére et n'aient pas a les cacher. Qu'elles envoient
balader tous les arriérés en leur mettant bien dans le crane que:

On est des femmes, on perd du sang tous les mois (mais on en
récupére du neufl), on a plus |'intention de laisser qui ce soit contrler
nos corps ou hous apprendre a les hair, que c¢'en est fini du patriarcat et

qu'il va falloir qu'ils s'y fassent sinon on va tout casser i
:D
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